༄༅། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བསྟོད་པ་རྒྱད་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ དྷ་ཛ་ཡ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བདག་ 
མེད་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡི། །དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུག་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ། །ཞེས་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་བ ཤད་པར་དམ་བཅས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་རིན་མོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གློ་བུར་ 
གྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
དི གླག ||||གང ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་དང་ལྷའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་ 
བའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་མོ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའེ་བར་གྱིས་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ས་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བདུད་བྲལ་ཆ་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དབུས་གནས་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
བཞུགས། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
ས་དང་པོའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གསང་བའེ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། པུ་ལིར་མི་ཕྱེད་སོ་དང་སེན་མོའི་ 
ཁམས། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ས་གཉིས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། གོ་ཌ་བ་རིར་ཐུང་དུ་ཆུ་རྒྱས་འབབ། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། ས་ 
གསུམ་པའི་སྒོ་ནས་པུཀྐ་སྙི་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཀ་མ་རུ་པར་སྐྱོན་མ་མིག་འབབ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 


བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ས་བཞི་པའི་སྒོ་ནས་ཤ་ཝ་རི་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཏི་ཤ་ཀུ་ནོར་མ་མོ་གློ་པ་ 
འབབ། །ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ས་ལྔ་པའི་སྒོ་ནས་ཅ་ཌཱའི་ལི་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཀ་ལིང་ 
ཀར་ནི་བསིལ་སྦྱིན་ཆུ་རྒྱུས་འབབ། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ས་དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཡུང་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཀཉྱྩིར་གཞོལ་མ་སྙིང་འབབ་ཁ་བའེ་རིར། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟན། ས་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་གོ་རི་ལ་བསྟོད་པ་ནི། པྲེ་ཏར་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་བད་ཀན་ 
འབབ། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ས་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཅོ་རཱི་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སོ་ར་ 
ཏར་ནི་རྒྱུ་སྦྱིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ས་དགུ་པའི་སྒོ་ནས་བེ་ཏ་ 
ལི་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ན་ག་རར་ནི་སྡུག་གུར་ཚིལ་བུ་འབབ། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། 
ས་བཅུ་པའི་སྒོ་ནས་གྷསྨ་ཆཱི་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མ་རོར་མཚེད་མས་མཆིལ་མ་འབབ་པ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ས་སྦྱོད་མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
སུམ་སྐོར་འདོད་མ་རེག་བྱ་ས་སྦྱོད་སྦྱོང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་གཙོ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོས་ནག་མོར་བཞུགས། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ 
བསྟོད་པ་ལ་གཉེས། བརྩམས་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྩམས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ས་དང་ལྷ་ཡིས་རིམ་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་བརྩམས་པའི་དོན་ལ་གཉེས། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བསྟོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་དང་བུད་མེད་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བསྟོད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ 
དང་། ཐབས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་མཁའ་སྦྱོད་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཆཚེས་གཅིག་ལུག་གི་འཕོ་བ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ས་སྤྱོད་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཁྱུ་མཆོག་འཕོ་བ་ཚེ་ས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དེ | 
འཁྲིག་པའི་ཉེ་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བཞི་པ་བེ་ཏ་ལི་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བཞི་ 
པ་ཀརྐ་ཊ་ཡི་ཚེས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ལྔ་པ་ཊྟོ་རི་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ལྔ་པ་སེང་ 
གེའི་འཕོ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དྲུག་པ་གོ་རཱི་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཐུ་མོའི་ཝཝིཾ 
བ་ཚེས་དྲུག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བདུན་པ་གཡུང་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཆེས་ 
བདུན་སྲང་གི་འཕོ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བརྒྱད་པ་ཙ ཌྗ་ལི་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
སྡིག་པའི་འཕོ་བ་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དགུ་པ་ཤ་ཝ་རི་ལ་བསྟོད་ 
པ་ནི། གཞུ་ཡི་འཕོ་བ་ཚེས་དགུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བཅུ་པ་བུཀྐ་སྭི་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཚེས་བཅུ་ཆུ་སྲིན་འཕོ་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བཅུ་གཅིག་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བུམ་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟན། བཅུ་གཉིས་པ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་ཉ་ཡི་འཕོ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བཅུ་གསུམ་པ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ 
བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བཅུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཉི་མ་ 
གཟས་ཟིན་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བཅོ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་འགོག་པ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐབས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ཨཱསྭེ་ཀུན་འདར་མ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྩོད་པ་ 
སྤངས་པ། གྲུབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕོ་བ་གཉིས་དང་རྩ་བཞེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཡས་གཡོན་གཟུང་འཛིན་རྩ་སྟེ་ཀུན་འདར་མས། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྦྱང་གཞི་ལྷག་མ་གནས་ཤེ་ན། །ཞེས་ 


སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟོད་པ་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་གཞུང་དོན་ 
གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། བསྟོད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་བསྟོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་ 
པར་རབ་ཏུ་བསྟོད་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྦྱོང་བ་སྨིན་བྱེད་དང་བཅས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དངོས། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། བརྩམས་པའེ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། བརྩམས་པའེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་ཚིམ་པར་བསྔོ་བ་དང་། གཞན་ཐར་པར་བསྔོ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
བསྟོད་པས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ད་ནི་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ལ། བསྟོད་པའི་མིང་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག བརྩམས་པའི་གནས། ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་ནི། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་བསྟོད་པའི་གཞུང་། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་འཇུག་གི་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟོད་ 
པ། །ཞེས་པ་ནས། ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདེར་ 
སྨྲས་པ། ཉུང་གསལ་ཚིག་གི་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ལེགས་པར་རྟོགས་བྱེད་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ 
འདི། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །བཀོད་པ་འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་དགེས་མཛོད། །འདི་ 
བརྩམས་དགེ་བས་བདག་དང་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ལྟོ་ཆོས་ལག་ལེན་ཕྲ་མོས་མ་ཁེངས་པར། །རྒྱུད་དོན་ 
རྟོགས་པའི་རྟ་བདུན་སྣང་བ་ཡིས། །རང་བཞེན་དྲི་མེད་རང་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག །རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་གསང་ 
འདུས་པའི་གསུང་རབ་འདི། །སྔོན་གྱི་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཅེས་པར་བཟུང་མོད་དེང་ 
དུས་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་མིང་ཙམ་ཤེས་པའང་ཉུང་། །དེ་ཕྱིར་གོང་མའི་གསུང་རབ་དྲི་ 
མེད་རྣམས། །རྟག་སྙོམས་བཞུགས་པ་བདག་གིས་མ་བཟོད་ནས། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཀུར་བསྙི་སོགས། །འབྱུང་ཕྱིར་བསྡུས་དོན་ལེགས་བཤད་འདི་བྲིས་སོ། །བསོད་ནམས་འདིས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་དགེ་བ་ཡིས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་དགོངས་རབ་རྫོགས་ནས། །བདག་དང་གདུལ་བྱར་བཅས་ 
པའི་འདི་ཕྱིའི་དོན། །ཀུན་ཀྱང་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱུད་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ 
མུས་པ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ས་སྐྱ་པ་ ཤཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ། ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་ས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
ལྷ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤབས་སྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་སོ། འདི་ 
ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ནྭ་བ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛད་ནས། །འདིའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ གོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


